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День Урок 7а 7б 

предмет каб. предмет каб. 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1 Разговоры о важном 36 Разговоры о важном 30 

2 Физика 34 Геометрия 32 

3 Геометрия 32 Физика 34 

4 Иностранный язык (английский 

язык) 
36/ 37 Изобразительное искусство 30 

5 Алгебра 32 Иностранный язык 

(английский язык) 

36/ 37 

6 Технология / Информатика 38 / инф Алгебра 32 

7 Изобразительное искусство 30 Технология / Информатика 38 / инф 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 Информатика / Труд 

(технология) 

инф /38 История 39 

2 История 39 Информатика / Труд 

(технология) 

инф /38 

3 История и культура СПб 39 Иностранный язык 

(английский язык) 
36/ 37 

4 Русский язык 25 Иностранный язык 

(английский язык) 
36/ 37 

5 Иностранный язык (английский 

язык) 

36/ 37 Русский язык 25 

6 Иностранный язык (английский 

язык) 

36/ 37 Физическая культура сп.зал 

7 Физическая культура сп.зал История и культура СПб 39 

С
Р

Е
Д

А
 

1 Алгебра 32 Музыка 43 

2 Геометрия 32 Русский язык 25 

3 География 31 Литература 25 

4 Русский язык 25 География 31 

5 Литература 25 Геометрия 32 

6 Музыка 43 Алгебра 32 

7   Физическая культура сп.зал 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1 Иностранный язык (английский 

язык) 
36/ 37 История 41 

2 Физическая культура сп.зал История 41 

3 История 41 Иностранный язык 

(английский язык) 
36/ 37 

4 История 41 Русский язык 25  

5 Русский язык 25 Физика 34 

6 Физика 34 Русский язык 25 

7 Русский язык 25   

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 1 Труд (технология) 38/39 Вероятность и статистика 32 

2 Вероятность и статистика 32 Труд (технология) 38/39 

3 Биология 23 География 31 

4 География 31 Алгебра 32 

5 Алгебра 32 Литература 25 

6 Литература 25 Биология 23 
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День Урок 8а 8б 

 предмет каб. предмет каб. 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1 Разговоры о важном 27 Разговоры о важном 25 

2 Вероятность и статистика 27 Русский язык 42 

3 Русский язык 42 Вероятность и статистика 27 

4 Физика 34 ОБЗР 31 

5 Иностранный язык 

(английский язык) 

18а /44а Физика 34 

6 Физическая культура сп.зал Иностранный язык  

(английский язык) 

18а /44а 

7 ОБЗР 31 Физическая культура сп.зал 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 История 41 Музыка 43 

2 История 41 Химия 3 

3 Музыка 43 История 41 

4 Химия 3 История 41 

5 Алгебра 27 Иностранный язык 

 (английский язык) 

18а /44а 

6 Иностранный язык 

(английский язык) 

18а /44а Алгебра 27 

7     

С
Р

Е
Д

А
 

1 Русский язык 42 Алгебра 27 

2 Литература 42 Геометрия 27 

3 Алгебра 27 Биология 23 

4 Геометрия 27 Иностранный язык  

(английский язык) 

18а /44а 

5 Иностранный язык 

(английский язык) 

18а /44а Русский зык 42 

6 География 31 Литература 42 

7 Биология 23 География 31 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1 Химия 3 Физика 34 

2 Физика 34 Иностранный язык  

(английский язык) 

18а /44а 

3 Иностранный язык 

(английский язык) 

18а /44а Геометрия 27 

4 Геометрия 27 Химия 3 

5 Иностранный язык 

(английский язык) 

18а /44а Алгебра 27 

6 Алгебра 27 Физическая культура сп.зал 

7 Физическая культура сп.зал Иностранный язык  

(английский язык) 

18а /44а 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 Русский язык 42 География 31 

2 География 31 Русский язык 42 

3 Информатика / Труд 

(технология) 

инф / 38 История 41 

4 История 41 Биология 23 

5 Биология 23 Информатика / Труд (технология) инф / 38 

6 Труд (технология) / 

информатика 

38/ инф Литература 42 

7 Литература 42 Труд (технология) / информатика 38/ инф 
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День Урок 9а 9б 

предмет каб. предмет каб. 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1 Разговоры о важном 36 Разговоры о важном 30 

2 Иностранный язык (английский 

язык) 
36/ 37 Труд (технология) / 

Информатика 
38/инф 

3 Труд (технология) / 

Информатика 
38/инф Иностранный язык (английский 

язык) 
36/ 37 

4 Информатика / Труд 

(технология) 
инф/38 Геометрия 27 

5 Геометрия 27 Информатика / Труд 

(технология) 
инф/38 

6 Физика 34 Алгебра 27 

7 Алгебра 27 Физика 34 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 Алгебра 27 Иностранный язык (английский 

язык) 
36/ 37 

2 Геометрия 27 Физическая культура сп.зал 

3 Литература 25 Алгебра 27 

4 Обществознание 39 Геометрия 27 

5 История 41 Химия 3 

6 Химия 3 Обществознание 39 

7 Иностранный язык (английский 

язык) 
36/ 37 История 41 

С
Р

Е
Д

А
 

1 ОБЗР 26 География 31 

2 География 31 ОБЗР 26 

3 Физическая культура сп.зал Русский язык 42 

4 Биология 23 Физическая культура сп.зал 

5 Вероятность и статистика 27 Биология 23 

6 Русский язык 25 Вероятность и статистика 27 

7 Литература 25 Литература 42 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1 Физическая культура сп.зал Алгебра 27 

2 Алгебра 27 Химия 3 

3 Русский язык  Физика 34 

4 Физика 34 Иностранный язык (английский 

язык) 
36/ 37 

5 Химия 3 Иностранный язык (английский 

язык) 
36/ 37 

6 Иностранный язык (английский 

язык) 
36/ 37 Русский язык 42 

7 Иностранный язык (английский 

язык)  
36/ 37 Литература 42 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 Биология 23 Физика 34 

2 Физика 34 Биология 23 

3 Русский язык 25 Русский язык 42 

4 Литература 25 Литература 42 

5 География 31 История 41 

6 История 41 География 31 

7     



 
РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 

 Утверждаю 

  

 

                                                         приказ №  138     от 28.08.2026 

Директор ГБОУ гимназия № 105  

_________________О.И. Лозин 

  

 

 


