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1. Пояснительная записка  
 

Профессиональная деятельность социального педагога в системе ОУ 
является важной частью в общей системе образования, которая также 
направлена на реализацию ФГОС. В современных условиях повышается 
спрос на социальную поддержку и профессиональную помощь со стороны 
воспитательной службы, в том числе социальных педагогов. Это связано с 
развитием социальных процессов и кризисных ситуаций, характерных для 
общественной жизни России, увеличением девиаций, не только 
положительных, но и отрицательных (наркомания, алкоголизм, 
преступность), то есть отклонения в поведении, в том числе и среди 
подростков. Происходит усиление социальной функции государственных 
учреждений, в частности, школы, в связи с чем возрастает роль социальных 
педагогов, призванных изучать данные проблемы и всемерно содействовать 
их разрешению. 
 

1.1. Актуальность программы 
 

События в современной России и мире развиваются таким образом, что 
вопрос профилактики правонарушений среди несовершеннолетних стал 
одним из самых актуальных в школе. По данным ГУ МВД России по СПб и 
ЛО, несмотря на общее снижение количества преступлений в городе, растет 
число несовершеннолетних, участвующих в правонарушениях, среди них 
более 50% - дети в возрасте от 11 до 14 лет.  

Современная социально-экономическая и духовно-нравственная ситуация 
в стране характеризуется обострением противоречий в обществе, сменой 
системы ценностей, образа жизни людей, а иногда и неясностью жизненных 
перспектив.  

Один из самых настораживающих кризисов, с которым сталкивается 
человек – кризис человеческого фактора: культ потребления, невротизация, 
эгоцентризм, замкнутость в себе.  

В подростковой среде особенно вызывают тревогу такие явления как 
физическое и психическое нездоровье, агрессивность или инфантильность в 
поступках, рост зависимого поведения, употребление алкогольной, табачной 
продукции и ПАВ, экстремистские наклонности, нежелание ни учиться, ни 
трудиться, отсутствие сформированных основ нравственного образа жизни, 
безнадзорность, пренебрежение к действующим в обществе правилам и 
нормам поведения или отрицание их, неумение конструктивно общаться, 
принимать нравственно зрелые и ответственные решения, непонимание 
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ценности жизни своей и других, общественного порядка, основанного на 
равенстве прав каждого, потребительское отношение к семье и государству. 
Система воспитания и образования современной школы призывает помочь 
учащимся понять эти проблемы и научиться их решать. 

 
 

1.3. Основания для разработки программы в государственном 
бюджетном общеобразовательном учреждении гимназии № 105 
Выборгского района Санкт – Петербурга (далее ГБОУ гимназия, 
образовательное учреждение, школа) 
 

Основанием для разработки данной программы стал анализ работы по 
социальному направлению деятельности ГБОУ гимназии № 105 за 2022-2023 
учебный год. 

По анализу работы за 2022-2023 учебный год в ГБОУ гимназии № 105 
выявляются такие проблемы как: 

 -  среди вновь прибывающих учащихся в период адаптации в новом 
коллективе проявляется излишняя демонстративность, желание выделиться 
любым способом или противоположное: присоединиться к группе 
неформального лидера, демонстрирующего сомнительные ценности, 
поведение, идеалы; 

- среди несовершеннолетних, обучающихся с первого класса:  
      - низкая степень адаптации во внешней социальной  среде (детей часто 
доставляют к месту обучения на личном автотранспорте, они не умеют 
ориентироваться в городе, на улице, теряются в нестандартной ситуации); 
     - желание зарекомендовать себя любой ценой, в том числе, демонстрируя 
крайние формы поведения, немногочисленные девиации, не умеющие 
позитивно проявить себя, свои способности, реализовать свои возможности в 
коллективе сверстников. 

Так же усиления внимания требуют такие направления как 
«профилактика употребления алкогольной, табачной продукции и ПАВ 
среди несовершеннолетних», «профилактика участия обучающихся в 
экстремистской деятельности, в несанкционированных мероприятиях», так 
как проживание в крупном многомилионном, поликультурном городе 
накладывает, в том числе, негативный отпечаток на восприятие норм 
поведения несовершеннолетними 

  По итогам 2022-2023 учебного года на учете ОДН состоял 1 
обучающийся, был снят с учета в апреле 2023 года. На внутришкольном 
контроле состоит 1 обучающийся, демонстрирующий агрессивное, 
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подавляющее окружающих, поведение. В течение учебного года среди 
обучающихся особенно средней школы фиксировались драки, общие 
нарушения дисциплины (нецензурная брать 

 
1.4. Законодательная база программы 

 
В своей работе социальный педагог руководствуется следующей 
нормативно-правовой базой: 
• Конвенция о правах ребенка (Принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от  
20 ноября 1989 г.; 
• Всеобщая декларация прав человека; 
• Декларация прав и свобод человека и гражданина (принята 

постановлением  
Верховного Совета РСФСР от 22 ноября 1991 г.) 
• Федеральный закон от 24 июля 1998 г. N 124-ФЗ "Об основных 

гарантиях прав  
ребенка в Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями); 
• Федеральный закон от 21 декабря 1996 г. N 159-ФЗ "О дополнительных 

гарантиях по  
социальной поддержке детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей" (с  
изменениями и дополнениями); 
• Федеральный закон от 24 июня 1999 г. N 120-ФЗ "Об основах системы  
профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних" (с  
изменениями и дополнениями); 
• Конституция Российской Федерации; 
• Федеральный закон «Об образовании в РФ» № 273-ФЗ; 
• Семейный Кодекс РФ; 
• "Кодекс Российской Федерации об административных 

правонарушениях" от  
30.12.2001 N 195-ФЗ (принят ГД ФС РФ 20.12.2001) (ред. от 07.02.2011); 
• Постановление Правительства СПб от 17 июня 2014 года № 489 

«Обеспечение  
законности, правопорядка и безопасности в Санкт-Петербурге»; 
• Закон Санкт-Петербурга от 4 июня 2007 г. N 230-42 "О профилактике  
правонарушений в Санкт-Петербурге" (Принят Законодательным 

Собранием СанктПетербурга 16 мая 2007 года); 
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• Закон Санкт-Петербурга «О молодежи и молодежной политике Санкт-
Петербурга»; 
• Федеральный закон от 7 июня 2013 года № 120-ФЗ «О внесении 

изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации по 
вопросам профилактики незаконного потребления наркотических средств и 
психотропных веществ»; 
•  Федеральный закон от 8 января 1998 года № 3-ФЗ «О наркотических 

средствах и психотропных веществах»; 
• Указ Президента Российской Федерации от 23 ноября 2020 года № 733 

«Об утверждении Стратегии государственной антинаркотической политики 
Российской Федерации до 2030 года»; 
• Закон Санкт-Петербурга от 21.09.2011 № 541-106 «О профилактике 

незаконного потребления наркотических средств и психоактивных веществ, 
новых потенциально опасных психоактивных веществ, наркомании в Санкт-
Петербурге»; 
•  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

16 июня 2014 г. № 658 «Об утверждении порядка проведения социально-
психологического тестирования лиц, обучающихся в общеобразовательных 
организациях и профессиональных образовательных организациях, а также в 
образовательных организациях высшего образования»; 
•  Федеральный закон от 06.03.2006 № 35-ФЗ «О противодействии 

терроризму»; 
• Федеральный Закон № 114-ФЗ от 25.07.2002 года «О противодействии 

экстремистской деятельности»; 
•  Федеральный закон от 19.06.2004 № 54-ФЗ «О собраниях, митингах, 

демонстрациях, шествиях и пикетированиях»; 
• Стратегия противодействия экстремизму в Российской Федерации до 

2025 года, утвержденная Президентом Российской Федерации от 28.11.2014 
(Пр-2753); 
• Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, 

утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 31.12.2015 № 
683; 
• Постановление Правительства РФ «О мерах по реализации 

Федерального Закона «О противодействии терроризму» от 06.06.2007 г. № 
352. 
• Распоряжение Правительства Российской Федерации от 23 января 2021 

года № 122-р «Об утверждении Плана основных мероприятий, проводимых в 
рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года» 
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• Федеральный закон от 29.12.2010 № 436-ФЗ «О защите детей об 
информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»; 

• Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 
996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 
Федерации на период до 2025 года» 

• Устав государственного бюджетного общеобразовательного 
учреждения гимназии № 105 Выборгского района Санкт – Петербурга 

• Положение о правилах поведения обучающихся в школе 
государственного бюджетного общеобразовательного учреждения гимназии 
№105 Выборгского района Санкт-Петербурга 

• Положение о постановке учащихся и семей на внутришкольный 
контроль государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 
гимназии №105 Выборгского района Санкт-Петербурга 

• Положение о школьной службе медиации (примирения) в 
государственном бюджетном общеобразовательном учреждении гимназии № 
105 Выборгского района Санкт-Петербурга 

• Положение о совете профилактики безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних государственного бюджетного общеобразовательного 
учреждения гимназии №105 Выборгского района Санкт-Петербурга 

• Положение об оказании семьям и подросткам девиантного поведения 
дополнительной социально-педагогической помощи государственного 
бюджетного общеобразовательного учреждения гимназии №105 
Выборгского района Санкт-Петербурга 

• Правила внутреннего распорядка обучающихся государственного 
бюджетного общеобразовательного учреждения гимназии №105 
Выборгского района Санкт-Петербурга 

• Должностные обязанности социального педагога ГБОУ гимназии № 
105 

• Приказ о назначении ответственного за профилактику правонарушений 
ГБОУ гимназии № 105 Выборгского района Санкт – Петербурга 

 
2. Концептуальные подходы 

 
Социально-педагогическая служба в образовательном учреждении 

предназначена для организации социально-педагогической поддержки 
обучающихся в процессе социализации. В рамках этой службы 
осуществляется анализ ситуаций жизнедеятельности  
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обучающихся, разработка мер по социально-педагогическому 
сопровождению  
обучающихся в трудной жизненной ситуации, организация социально-
педагогической  
поддержки обучающихся в процессе образования. 
 

2.3. Понятийный аппарат 
 

Адаптация   

процесс физического и психологического 
привыкания ребенка к новым социальным условиям 
в рамках учебного учреждения и переход к 
систематическому школьному обучению. 
 

Девиантное 
поведение -  

устойчивое поведение личности, отклоняющееся от 
общепринятых, наиболее распространенных и 
устоявшихся  общественных норм 
 

Делинквентное 
поведение 

асоциальное, противоправное поведение 

Деструктивное 
поведение -  

форма активности личности, связанная с 
разрушением субъектом структур, как 
«составляющих» его (организм), так и заключающих 
его в «себе» (общество) 
 

Социализация   

вхождение в социальную среду через овладение 
основными социальными нормами, правилами и 
ценностями, знаниям, навыками интеграция в 
обществе принятие индивида другими членами 
группы; процесс установления оптимальных связей 
между относительно самостоятельными и 
малосвязанными между собой социальными 
объектами  
 

Микросоциум - 

ближайшее пространство и социальное окружение, в 
котором протекает жизнь человека и, которые 
непосредственно влияют на его развитие 
 

Выявление 
социально 

комплекс профессиональных действий органов и 
учреждений системы профилактики безнадзорности 
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опасного 
положения 
обучающихся и 
семей 

и правонарушений несовершеннолетних по 
установлению факторов, угрожающих 
благополучию, здоровью и жизни 
несовершеннолетних и (или) их семей и 
обуславливающих необходимость вмешательства с 
целью устранения причин и условий неблагополучия 
 

Индивидуальная 
профилактическа
я работа 

деятельность по своевременному выявлению 
обучающихся и семей, находящихся в трудной 
жизненной ситуации или социально опасном 
положении, а также по их социально-педагогической 
реабилитации и (или) предупреждению совершения 
ими правонарушений или иных антиобщественных 
действий  
 

Отклоняющееся 
поведение 

социальное поведение, не соответствующее 
имеющейся норме или набору норм, принятых 
значительной частью людей в группе или сообществе 
 

Социальная 
реабилитация 

обучающегося мероприятия по восстановлению 
утраченных ребенком социальных связей и функций, 
восполнению жизнеобеспечения, усиление заботы о 
нем 
 

Семейное 
неблагополучие 

состояние, при котором не удовлетворяются 
насущные потребности и не выполняются основные 
жизненные функции как семьи в целом, так и 
отдельных ее членов (в том числе детей)  
 

Социально 
опасное 
положение 

обстановка, представляющая опасность для жизни 
или здоровья несовершеннолетнего либо не 
отвечающая требованиям к его воспитанию или 
содержанию 
 

Трудная 
жизненная  
ситуация 
 

ситуация, объективно нарушающая 
жизнедеятельность (болезнь, инвалидность, 
сиротство, безнадзорность, малообеспеченность, 
конфликты и жестокое обращение в семье, 
отсутствие определенного места жительства и т.п.), 



10 
 

которую не преодолеть самостоятельно 
 

Семья, 
находящаяся в 
социально 
опасном 
положении 

семья, имеющая детей, находящаяся в социально 
опасном положении, а также семья, где родители или 
иные законные представители несовершеннолетних 
не исполняют своих обязанностей по их воспитанию, 
обучению, содержанию и отрицательно влияют на их 
поведение либо жестоко обращаются с ними 
 

Профилактика 
безнадзорности и 
правонарушений 

несовершеннолетних система социальных, правовых, 
педагогических и иных мер, направленных на 
выявление и устранение причин и условий, 
способствовавших безнадзорности и 
правонарушениям несовершеннолетних, 
осуществляемых в совокупности с 8 индивидуальной 
профилактической работой с несовершеннолетними 
и семьями, находящимися в социально опасном 
положении 
 

Субъекты 
системы 
профилактики 

органы и учреждения системы профилактики 
безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних, осуществляющие 
согласованную, систематическую деятельность по 
целенаправленному взаимообмену информацией для 
достижения совместных положительных 
(эффективных) результатов в работе с 
несовершеннолетними и семьями, находящимися в 
социально опасном положении 
 

Социально-
педагогическая 
поддержка 

комплекс специальных социальных мер, 
направленных на создание и поддержание достойных 
условий существования для «слабых» социальных 
групп, отдельных семей, детей, нуждающихся в 
оказании помощи в жизненном самоопределении 
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2.4. Научно-методические основания  
 
Научно-методическим основанием для реализации деятельности работы 
социального педагога могут служить следующие научные работы: 

• Проблемы правового воспитания исследовали такие ученые, как Я.И. 
Гилинский, С.В. Кара, А.С. Карпиков, В.Я. Кикоть, Н.Л. Николаева, В.П. 
Сальников и др.  

• Теории по профилактике безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних: М.А. Алемаскин, Б.Н. Алмазов, С.А. Беличева, Б.П. 
Битинас, Я.И. Гилинский, Е.В. Змановская, И.С. Кон, С.А. Косабуцкая, Г.Ф. 
Кумарина, Г.М. Миньковский, А.В. Мудрик, И.А. Невский. 

• Теории профилактики девиантного поведения: С.А. Алексеев, Б.Г. 
Ананьев, В.С. Афанасьев, Ю.К. Бабанский, М.А. Галагузова, Я.И. Гилинский, 
А.В. Гордеева, В.Н. Гуров, К.Е. Игошев, В.П. Казимирчук, Ю.А. Клейберг, 
В.Т. Кондрашенко, В.Н. Кудрявцев, Ю.В. Кудрявцев, Б.М. Левин, В.Ф. 
Левичева, А.Н. Леонтьев.  

• Проблемам проявления возрастных особенностей подростков 
посвящены работы В.И. Абраменко, А.Г. Асмолова, Л.И. Божович, Л.С. 
Выготского, Т.В. Драгуновой, В.А. Крупецкой, А.С. Макаренко. 

• Анализ проблем безнадзорности правонарушений несовершеннолетних 
в научной литературе: В.И. Курбатов, Ю.М. Антонян, М.М. Бабаев, М.С. 
Крутер, В.Д. Ермаков, М.А. Галагузова, В.Ф. Кондратишко, П.И. 
Люблинский, В.И. Свидерский, Э. Кречмер  

• Проблемам проявления девиантных форм поведения у подростков, 
вызванных дисгармоничными отношениями в семье, посвящены работы В.Г. 
Бочаровой, Ю.Р. Вишневского, Г.А. Гурко, А.Н. Елизарова, Е.Н. Заборовой, 
А.В. Меренкова, Г.П. Орлова, Б.С. Павлова, В.Г. Попова, В.В. Садовникова. 

• Социально-педагогические причины возникновения отклонений в 
поведении несовершеннолетних раскрываются в работах С.В. Агулиной, А.С. 
Белкина, В.Г. Бочаровой, Ю.В. Гербеева, М.П. Гурьяновой, А.В. Мудрика, 
Г.С. Тагировой, Т.Ф. Яркиной и других. 

• Тема правового воспитания в своих работах рассматривали такие 
ученые: П.С. Елькинда, В.Г. Сокуренка, О.А. Лукашовой, В.А. Сирцева, Ф.Ф. 
Третьякова, В.В. Тищенка, Т.И. Демченка, В.Я. Таций. 
 
3. Основная часть 
3.1. Цели и задачи программы 
 



12 
 

Важным условием профилактики деструктивного поведения 
несовершеннолетних является создание среды, обеспечивающей поддержку и 
развитие личности подростка.  Социально-педагогическое сопровождение 
как раз и направлено на поддержку личности, построение социальных 
отношений, на обучение новым моделям взаимодействия с окружающим 
миром, на преодоление трудностей в процессе социализации.  

Цель программы: Создание социально-педагогических условий, 
способствующих профилактике деструктивного поведения, а также 
всестороннему развитию личности ребенка  
Задачи программы:  

1. Помочь в формировании социальной активности детей и подростков, 
гражданской позиции, культуры общения и поведения в социуме, 
потребности в самопознании и саморазвитии и навыков здорового образа 
жизни.  

2. Развивать личностные качества – самостоятельность, 
ответственность, гуманность, толерантность, волевых качеств, 
организаторских и творческих способностей.  

3. Содействовать созданию обстановки психологического комфорта и 
безопасности учащихся в семье, в окружающей социальной среде, 
профилактика асоциального поведения и правонарушений.  

4. Развивать социально значимые качества личности, 
профессиональные, общие и житейские знания, умения и навыки, 
призванные определить успешную интеграцию обучающихся в обществе.  

 
Основные направления деятельности социального педагога: 
 − социально-педагогическое исследование с целью выявления социальных и 
личностных проблем детей всех возрастов;  
− социально-педагогическая защита прав ребенка; 
 − обеспечение социально-педагогической поддержки семье в формировании 
личности учащегося;  
− социально-педагогическое консультирование;  
− социально-педагогическая профилактика;  
− поддержка социально-ценной деятельности детей и подростков. 
 
3.2. Этапы реализации программы 

1. Диагностический этап. 
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Целью диагностического этапа является своевременное выявление 
подростков  с элементами деструктивного поведения, склонных к 
совершению правонарушений или уже совершивших правонарушение и 
определение причин и условий, способствующих возникновению данных 
отклонений в поведении. 

Диагностика позволяет выявить проблемную социальную ситуацию, 
которая может привести (привела) к правонарушению, и основные факторы 
риска, устанавливается контакт с подростком и его ближайшим социальным 
окружением, для совместной оценки возможности ее решения. 

На данном этапе используются следующие методы и приемы сбора 
информации: наблюдение, беседа, изучение личных дел обучающихся, 
информационных писем, запросов субъектов профилактики, отчетов 
классных руководителей, анкетирование, биографический метод, методы арт-
педагогики: методика «Дерево», «Солнце, море, остров», «Рука»; методика 
“Социальный паспорт класса”; опросник склонности к девиантному 
поведению (Тест СДП). К проведению диагностики привлекаются психолог и 
классный руководитель. 

Изучаются документы: личное дело, характеристики (семьи, ребенка, 
класса), выписка из классного журнала по успеваемости и посещаемости, 
докладные, служебные письма, протоколы диагностической беседы, акт 
ЖБУ, разрешение (согласие) родителей на проведение диагностической 
работы с ребенком, рекомендации медиков о режиме работы с ребенком. 

 
2 Аналитико-поисковый этап. 

 
Цель аналитико-поискового этапа: анализ данных, полученных на 

диагностическом этапе, определение направления профилактической 
деятельности, подбор педагогически целесообразных средств и форм 
профилактической деятельности, поиск возможных субъектов (в том числе 
субъектов профилактики), способных осуществлять педагогически 
целесообразную профилактическую деятельность. 

На этом этапе собирается необходимая информация о путях и способах 
решения социальной проблемы, эта информация доводится до всех 
участников проблемной ситуации, создаются условия для осознания 
информации самим ребенком. Определяются социальные проблемы ребенка 
и его ближайшего окружения. После выбора способа решения проблемы 
распределяются обязанности по его реализации, определяется 
последовательность действий и сроки исполнения планов. 
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К работе на данном этапе привлекаются: классный руководитель, 
психолог, родители, педагогический коллектив и администрация 
образовательного учреждения, при необходимости, субъекты профилактики, 
специалисты ЦПМСС района, педагоги дополнительного образования 
образовательного учреждения и ДДЮиТ. 

Методы: анализ документации, методических рекомендаций, беседа, 
консультации, наблюдение, организационные методы, экспертный прогноз. 

Документы: социальный паспорт, план) индивидуальной или 
групповой работы с ребенком (детьми), семьей (семьями); протоколы советов 
по профилактике, консилиумов, службы сопровождения и т.д; заключение 
ТПМПК, рекомендации психолога и др.  специалистов, справки 
(психологическая характеристика) по результатам проведенного социально-
педагогического и психодиагностического исследования. 

 
3. Деятельностный этап. 

 
Цель данного этапа: организация профилактической работы с учетом 
решений и рекомендаций принятых на аналитико-поисковом этапе. 

На данном этапе по возможности происходит устранение причин, 
условий, обстоятельств, приводящих к совершению правонарушений, 
неуспеваемости или отклоняющегося поведения, либо создаются условия для 
изменения поведения ребенка и его отношения к этим обстоятельствам. 
Разрешение проблемы часто требует активного вмешательства таких 
специалистов, как психологи, медицинские работники, юристы. На этом 
этапе происходит включение ребенка в различные виды деятельности, 
ведется активная  работа с его ближайшим окружением. 
Мероприятия могут быть направлены: 
- на изменение внутреннего состояния ребенка: сглаживание (ликвидация) 
локальных эмоциональных расстройств (возбудимость, страхи, 
эмоциональная неустойчивость);  
- формирование положительной мотивации и усвоение норм и правил 
поведения, соответствующих ролевым позициям, обусловленных системой 
социальных отношений, в которую включается ребенок;  
- развитие навыков психической саморегуляции, способности к волевым 
условиям;  
- формирование адекватного отношения к собственному «Я», своим 
возможностям;  
- развитие положительных склонностей и способностей, формирование 
адекватной самооценки;  
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- формирование или изменение личностных состояний: расширение круга 
интересов, формирование социально-ценностных ориентаций, потребностей, 
чувств, развитие коммуникативных навыков; 
-  на внешние изменения: расширение и укрепление социально-значимых 
связей, включение в различные виды деятельности в социально-приемлемых 
формах;  
- на оптимизацию взаимодействия в диаде «ребенок – родитель», «ребенок – 
учитель», взаимоотношений в семье, школе, социуме;  
- на оптимизацию уровня коммуникативной деятельности в целом. 

К работе на данном этапе привлекаются: классный руководитель, 
психолог, родители, педагогический коллектив и администрация 
образовательного учреждения, субъекты профилактики, специалисты 
ЦППМСП района, педагоги дополнительного образования образовательного 
учреждения, ДДЮиТ и т.д. 

Оформляются документы (индивидуально, соответственно решению 
15выявленной проблемы): уведомление о контроле, согласие родителей на 
профилактическую работу педагога- психолога с ребенком, лист 
собеседования (консультации), протокол Совета по профилактике; учет 
организации досуга, форм отдыха и т.д.; акты обследования ЖБУ (при 
необходимости); журнал регистрации консультаций; карта сопровождения 
учащихся, журналы или банки данных, в которых зафиксирована (отражена) 
профилактическая работа с учащимся и его родителями (законными 
представителями), с близкими людьми для учащегося, учет посещаемости и 
успеваемости и т.д. 

 
 

 
4. Рефлексивный (оценочный) этап. 
 
Цель: определение эффективности профилактической деятельности. 

По окончании профилактической работы проводится вторичная 
диагностика состояния ребенка, его окружения, оценивается степень 
решения проблем, выявленных на этапе первичной диагностики, период 
осмысления результатов деятельности по решению проблемы.  

На этом этапе возможно два варианта: 
- проблема ребенка его ближайшего окружения решена положительно, т.е. 
профилактическая деятельность была эффективной; 
- проблемы ребенка и его ближайшего окружения не решены или решены 
частично.  
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Во втором случае, необходимо выяснить: на каком этапе были допущены 
ошибки, возникли препятствия, в чем проявляется недостаток информации, 
кто из субъектов профилактики не выполнил свои обязанности и т.д.  
После этого необходимо произвести корректировку профилактической 
деятельности в  отношении ребенка, находящегося на сопровождении. 

К работе на данном этапе привлекаются: классный руководитель, 
родители, при необходимости психолог и субъекты профилактики, 
специалисты ЦППМСП района. 

Методы: опросы, анкеты, тесты (интеллекта и способностей, 
достижений, проективные, рисуночные, и т.д.), беседы, наблюдение, анализ 
документов, интервью, экспертная оценка, биографический метод, 
личностные опросники, социометрия, метод сравнения. 

Документы: характеристики, заключение службы сопровождения, 
совета по  профилактике о результатах проведенной работы; сравнительный 
мониторинг;  сравнительный анализ данных, отзывы, справки, выписки из 
школьного журнала по  успеваемости и посещаемости. 

При осуществлении сопровождения детей, склонных к совершению 
правонарушений, необходимо опираться на следующие принципы: 
-  рекомендательный характер советов сопровождающего приоритет 
интересов ребенка (специалист системы сопровождения призван решать 
проблемную ситуацию с максимальной пользой для ребенка); 
-  непрерывность сопровождения (специалист сопровождения прекращает 
поддержку ребенка только тогда, когда проблема будет решена, или 
тенденция решения будет очевидна); 
- мультидисциплинарность сопровождения (согласованная работа 
специалистов, владеющих единой системой методов). 

Важным условием эффективной работы по выявлению и 
сопровождению детей, требующих особого внимания, является современное 
обращение классного руководителя в случаях: 
- наличия у ребенка серьёзных поведенческих проблем (отказ от соблюдения 
установленных норм и правил, агрессивное поведение); 
- появления проявлений депрессивного состояния (замкнутость, «уход в 
себя», эмоциональные «всплески» и др.); 
-  пропуска учащимися уроков и учебных дней без уважительных причин; 
- употребления или предполагаемого употребления учащимися спиртных 
напитков и других наркотических веществ; 
- кризисной ситуации в семье; 
- резкого ухудшения состояния здоровья; 
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- в других случаях, когда ухудшение социальных условий представляет 
угрозу эмоциональному благополучию учащегося 
 
3.3. Условия реализации программы 
 

Для реализации программы необходимы условия: 
1. Субъектное включение каждого ребенка в профилактическую работу; 
2. Учет интересов учащихся, их индивидуальных вкусов, предпочтений, 
пробуждение новых интересов; 
3. Активное включение в профилактический процесс родителей; 
4. Стратегия семейного воспитания должна совпадать с педагогической; 
5. Четкое взаимодействие всего педагогического коллектива школы, 
постоянный поиск педагогом вариантов решения воспитательных задач, 
которые принесут пользу каждому ребенку; 
6. Школа не должна ограничиваться воспитанием подростка в своих стенах, 
необходимо широко использовать и учитывать реальные факторы социума 
 
3.4. Предполагаемый результат 
 
Предполагаемый результат реализации программы: 
1. Создание базы данных и алгоритмов работы с учащимися; 
2. Снижение количества детей «группы риска» и учащихся, требующих 
особого внимания (по результатам диагностик); 
3. Повышение мотивации к обучению у детей и отсутствие «динамического 
отсева»; 
4. Повышение социальной адаптации и правовой грамотности у учащихся; 
5. Повышение статуса семьи в жизни ребенка; 
6. Формирование позитивного отношения учащихся к себе и окружающим; 
7. Повышение культурного уровня учащихся, сформированности навыков 
ЗОЖ у большинства учащихся, отрицание убеждений экстремистского, 
террористического и рискового поведения; 
8. Организация занятости учащихся во внеурочное время; 
9. Разработка рекомендаций педагогам и родителям учащихся по 
профилактике правонарушений среди несовершеннолетних (методический 
продукт). 

В результате реализации программы могут быть созданы условия для 
обеспечения эффективности мер по профилактике девиантного поведения 
подростков. 
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3.5.  Точки риска при реализации программы 
 

Возможными рисками при реализации программы могут стать: 
- несвоевременное предоставление информации классными руководителями, 
- недостаточная компетентность специалистов в рассматриваемых вопросах, 
-  отсутствие взаимодействия с родителями учащихся (нежелание родителей 
идти на контакт со школой), 
- низкий уровень культуры или отсутствие единых требований к воспитанию 
учащегося в семье и в школе,  
- разные точки зрения на видение проблемы учащегося у субъектов 
образовательного процесса, 
-  «зависимое» поведение учащихся. 
 

Программа может быть реализована частично по следующим 
причинам: 
1. Несвоевременная помощь подросткам и родителям из-за не постоянной 
работы в школе педагога – психолога и медицинского работника. 
2. Семейный фактор – многие родители не задумываются над проблемой 
девиантного поведения детей. По мнению большинства родителей, 
проблемами трудного ребенка должен заниматься классный руководитель, 
педагог – психолог, социальный педагог. 
3. Средовой фактор – школа не может ограничить детей от негативных 
влияний среды: неблагополучие в семье, негативное влияние СМИ. 
 
5. Тематическое планирование 
 
№ 
п/п 

Содержание Сроки 
выполнения 

Ответствен-
ный 

Отметка о 
выполнении 

1 ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА 
Цель: выявление различных показателей (социальных, 
психологических, педагогических и пр.) для планирования 
дальнейшей работы 

1.1 Организация 
заполнения 
классными 
руководителями 
социальных 
паспортов классов 

До 10.09.2023 Кл. 
руководители 
1-11 классов 
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1.2 Организация 
работы по 
выявлению 
классными 
руководителями 
обучающихся, не 
приступивших к 
занятиям 02.09. 
2022 и далее – в 
начале каждой 
четверти 

До 02.09. 2023,  
До 08.11. 2023, до 
10.01.2024, до 
04.04.2024 

Кл. 
Руководители 
1- 11 классов 

 

1.3 Анализ 
социальных 
паспортов классов 
с целью 

До 10.09.2023 Зам. 
директора по 
ВР 

 

1.4 Выявления 
льготных 
категорий 
обучающихся 

До 10.09.2023 Социальный 
педагог 

 

1.5 Выявление 
обучающихся, 
находящихся в 
ТЖС. 

До 10.09.2023 Социальный 
педагог 

 

1.6 Сбор и сверка 
документов по 
инвалидности 

До 10.09.2023 Социальный 
педагог 

 

1.7 Выявление 
обучающихся, 
состоящих на 
учете ПДН УМВД 

До 10.09.2023 Зам. 
директора по 
ВР 

 

1.8 Анализ 
посещаемости и 
успеваемости 
обучающихся, 
состоящих на 
учете ПДН УМВД 
и ВШК 

Еженедельно Кл. 
руководители 

 

1.9 Проведение     
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различных 
опросов 
обучающихся: 
- «Мой класс» 
- 
«Психологическая 
климат в классе» 
- «Мое свободное 
время» 
- «Мои увлечения» 
- «Куда планирую 
поступать после 
школы» 
 

 
1 четверть 
 

 
Кл. 
руководители 

1.10 Оформление 
документации 
(внесение данных 
в социальный 
паспорт ОУ, карты 
индивидуальной 
работы, журнал 
учета 
посещаемости и 
т.д. Оформление 
обращений, писем 
в 
соответствующие 
инстанции) 

В теч. учебного 
года – по 
необходимости 

Социальный 
педагог, кл. 
руководители 

 

1.11 Организация 
экскурсий, 
выездных 
мероприятий и др. 

По планам кл. 
руководителей 

Зам. 
директора по 
ВР, кл. 
руководители 

 

2. ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ 
Цель: популяризация и пропаганда социальных норм, правил, 
поведения 

2.1 Проведение 
тематических 
классных часов по 

 1 раз в четверть 
во всех классах 
по Планам 

Кл. 
руководители 
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профилактике 
правонарушений, 
экстремизма и 
национализма, 
ПАВ, (буллинг, 
незаконное 
участие в 
митингах, 
собраниях, 
употребление 
спайсов, курение и 
алкоголизм среди 
несовершеннолетн
их) 

классных 
руководителей 

2.2 

Пропаганда 
здорового образа 
жизни в 
(Проведение 
Антинаркотическо
го месячника и др. 
формы): 

По плану по 
противодействию 
наркотизации 
среди 
несовершеннолет
них ГБОУ 105 

Кл. 
руководители, 
зам. 
директора по 
ВР, 
Социальный 
педагог, 
учителя физ. 
Культуры 

 

2.3. Пропаганда 
здорового образа 
жизни 
(Проведение 
спортивных 
классных, 
общешкольных 
мероприятий, 
соревнований, 
турниров) 

По плану 
спортивно-
массовых 
мероприятий 
школы, района 

Учителя 
физической 
культуры, 
классные 
руководители 

 

2.3 Пропаганда 
юридических 
знаний о правах, 
обязанностях и 
ответственности 

По плану 
гражданско-
правовой работы 
ГБОУ 105 

Учителя 
обществознан
ия, истории, 
кл. 
руководители 
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несовершеннолетн
их через 
(Проведение 
Месяца правовых 
знаний и т.п.) 

2.4 Размещение на 
стендах 
информации по 
безопасности 
обучающихся 

Не реже 1 раза в 
месяц 

Ответственны
й педагог - 
организатор 

 

2.5 Размещение на 
сайте школы 
информации по 
актуальным 
вопросам 
школьной жизни, 
локальных актов 
гимназии по 
вопросам 
социальной 
деятельности 

По мере 
обновления 
информации 

Ответственный  
за сайт  

 

2.6 Выступление на 
родительских 
собраниях с 
разъяснением 
обязанностей по 
воспитанию и 
образованию детей  
(Типы воспитания 
в семье, Как 
формировать 
положительные 
привычки, 
Ответственность 
родителей по 
воспитанию 
несовершеннолетн
его, Родительский 

Сентябрь, 
декабрь 
Апрель 
(on-line) 
 

 
Кл. 
руководители 
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контроль…) 
2.7 Информирование 

участников 
образовательного 
процесса 
(родители, 
педагоги, 
обучающихся) о 
часах приема 
администрации 
школы 

На сайте 
гимназии 

Ответственный 
за сайт  

 

2.8 Информирование 
родителей об 
организациях, 
специализирующи
хся на оказании 
помощи семье. 

По мере 
поступления 
информации. 

Ответственный  
за сайт  

 

2.9 Проведение 
Единых дней 
правовых знаний 

В соотв. с  
планом КО 

  

2.10 Проведение бесед 
по правилам 
дорожного 
движения 

Не режа 1 раза в 
месяц в каждом 
классе 

Кл. 
руководители 

 

2.11 Профориентацион
ная работа: 
предоставление 
обучающимся 
информации об 
образовательных 
учреждениях СПб 
средней и высшей 
школы, 
проведение 
профориентационн
ых занятий,   
просмотр и 
обсуждение видео-

По программе 
профминимума – 
1 раз в неделю 
 
 

Кл. 
руководители 

 



24 
 

роликов 
программы 
«ПроекториЯ» - 
«Шоу профессий», 
прохождение 
программы 
«Россия  - мои 
горизонты» на 
платформе «Билет 
в будущее», 
профориентационн
ые занятия ООО 
«Вектор» 

2.12 Консультирование 
обучающихся, 
родителей, 
педагогов 
 

По 
необходимости 
 
 
 
 
 

Кл. 
руководители, 
учителя – 
предметники, 
Администрац
ия гимназии 

 

2.13 Сбор сведений о 
летней занятости 
обучающихся, 
состоящих на всех 
видах контроля 

До 15 мая 2024 Зам. 
директора по 
ВР 

 

2.14 Выявление и 
поддержка 
обучающихся, 
нуждающихся в 
социальной 
защите 

В теч. учебного 
года 

Кл. 
руководители 

 

2.15 Выявление 
обучающихся, не 
посещающих или 
систематические 
пропускающих 
учебные занятия 
без уважительных 

Ежедневно Кл. 
руководители 
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причин 
3. КООРДИНАЦИОННАЯ РАБОТА 

Цель: взаимодействие различных школьных служб, комиссий, 
специалистов гимназии и сторонних для решения социально-
педагогических проблем 

 
 
 
 
3.1 

Подготовка и 
утверждение плана 
работы 
социального 
педагога на год, 
планов совместной 
работы 
субъектами 
профилактики 

До 10.09.2023 Зам. 
директора по 
ВР 

 

3.2 Совместная работа 
с СПб ГБУЗ ГНБ 
по профилактике 
алкогольной и 
наркозависимости 
(лекции для 
педагогического 
коллектива, 
родителей) 

По 
договоренности 
со специалистам 
СПб ГБУЗ ГНБ 

Зам. 
директора по 
ВР 

 

3.3 Совместная работа 
со Службой 
молодежных 
работников СПб 
ГБУ «ГЦСП 
«Контакт» по 
сопровождению 
детей, состоящих 
на учете ПДН 
УМВД 

По запросу Зам. 
директора по 
ВР 

 

3.4 Посещение суда, 
КДН и ЗП, органов 
социального 
обеспечения и др. 
учреждений 

По запросу Зам. 
директора по 
ВР 
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3.5 Своевременное 
информирование 
специалистов 
субъектов системы 
профилактики по 
вопросам, 
находящимся в их 
компетенции 

В соотв. с 
регламентом 

  

3.6 Ведение базы 
данных 
информационно-
поисковой 
системы 
«Профилактика 
правонарушений 
несовершеннолетн
их в ГБОУ 
гимназии № 105 

В теч. учебного 
года 

Зам. 
директора по 
ВР 

 

3.7 Организация 
летнего 
оздоровительного 
отдыха льготных 
категорий 
обучающихся (на 
базе ГБОУ 
гимназии № 105, в 
прочих 
оздоровительных 
лагерях) 

Май - июнь 2024 Зам. 
директора по 
ВР 

 

 Организация 
индивидуального 
социально- 
психолого-
педагогического 
сопровождения 
обучающихся, 
семей (законных 
представителей) 

В теч. учебного 
года  

 Служба соц.-
пс. 
сопровождени
я ГБОУ 
гимназии 105 
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4. Профилактика безнадзорности и правонарушений среди 
несовершеннолетних 

 
4.1 Участие в работе 

Совета по 
профилактике 
правонарушений 
несовершеннолет
них 

Не реже 1 раза в 
месяц 

Зам. 
директора по 
ВР 

 

4.2 Участие в 
заседаниях КДН и 
ЗП, экспертного 
совета, судебных 
заседаниях 

По запросу Зам. 
директора по 
ВР 

 

4.3 Помощь в 
самоопределении, 
а также в смене 
образовательного 
маршрута 
обучающихся, 
находящихся на 
всех видах 
контроля 

По необходимости Зам. 
директора по 
ВР, зам. 
директора по 
УВР 

 

4.4 Организация 
контроля 
поведения 
обучающихся в 
школе на уроках 
и во время 
перемен с целью 
выявления 
обучающихся, 
регулярно 
нарушающих 
правила 
поведения в 
школе 

Ежедневно Дежурные 
учителя, 
дежурный 
администрато
р – по 
графику 

 

4.5 Проведение Не реже 1 раза в 2 Кл.  
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профилактически
х бесед с 
неуспевающими 
обучающимися 

недели руководитель, 
зам. 
директора по 
УВР 

4.6 Проведение 
индивидуальных 
профилактически
х бесед с 
обучающимися, 
находящимися на 
ВШК 

По планам кл. 
руководителей – 
не реже 1 раза в 2 
недели 

Кл. 
руководитель, 
зам. 
директора по 
ВР 

 

4.7 Индивидуальное 
консультирование 
родителей 
(законных 
представителей) 
обучающихся, 
находящихся: на 
учете в ПДН 
УМВД, на ВШК 

1 раз в четверть Кл. 
руководители, 
зам. 
директора по 
ВР 

 

4.8 Групповое 
консультирование 
педагогов по 
исполнению 120-
ФЗ 

1 раз в четверть Зам. 
директора по 
ВР 

 

4.9 Участие в 
профилактически
х мероприятиях 
района 

По плану района Социальный 
педагог, 
педагог-
психолог 

 

4.10 Работа 
общественных 
объединений и 
волонтерского 
движения, 
-Движение 
первых; 
- Орлята России 
-ЮИД 

По планам 
РДДМ, 
программе 
Орлята России 
района, по плану 
ЮИД отряда 
гимназии 

Советник по 
воспитанию, 
зам. 
директора по 
ВР 
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4.11 Выполнение 
планов 
индивидуальной 
профилактическо
й работы с 
обучающимися, 
семьями 

Контроль – 1 раз 
в четверть 

Зам. 
директора по 
ВР 

 

4.12 Контроль 
посещаемости ОУ 
всех 
обучающихся 

Ежедневно Кл. 
руководители 

 

5. Профилактика употребления ПАВ, прочих зависимостей, в том 
числе компьютерной зависимости 

5.1 Пропаганда 
здорового образа 
жизни в ГБОУ 
гимназии 105 
(соревнования, 
беседы, агит-
выступления, 
динамические 
перемены) 

 По плану 
пропаганды ЗОЖ 
гимназии 

Классные 
руководители
, советник по 
воспитанию 

 

5.2 Проведение 
социально-
психологического 
тестирования 

Октябрь Зам. 
директора по 
ВР, педагог-
психолог, 
учитель 
информатики 

 

5.3 Приглашение 
специалистов 
ЦППМСП по 
программам в 
соответствии с 
Соглашением 

По плану  Зам 
директора по 
ВР 

 

5.4 Формирование 
навыка 
безопасного 
поведения в сети 

Сентябрь, январь 
– во всех классах 

Кл. 
руководители
, учитель 
информатики 
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Интернет 
5.5 Формирование 

навыков 
безопасного 
использования 
ПК 

В теч. учеб года Учитель 
информатики 

 

5.6 Индивидуальное 
и групповое 
консультирование 
обучающихся, 
родителей, 
педагогов по 
проблемам, 
связанным с 
профилактикой 
ПАВ и 
компьютерной 
зависимостью 

По 
необходимости 

Кл. 
руководители 

 

6. ПРОФИЛАКТИКА ЭКСТИМИСТСКИХ ПРОЯВЛЕНИЙ  
В МОЛОДЕЖНОЙ СРЕДЕ 

Цель:противодействие идеологии терроризма и экстремизма. 
6.1 Проведение 

информационных 
занятий 
«Экстремизм в 
наши дни», «Что 
такое 
экстремизм?», 
«Российское 
законодательство 
о патриотизме», 
«Помним о 
Беслане» 

По плану 
Противодействия 
экстремизму и 
терроризму ГБОУ 
гимназии 105 

Кл. 
руководители, 
специалисты 
Центра соц. 
помощи семье 
и детям, 
инспектор 
ОДН 

 

6.2 Индивидуальное и 
групповое 
консультирование 
обучающихся, 
родителей, 

По 
необходимости 

Кл. 
руководители 
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педагогов по 
проблемам 
экстремистских 
проявлений в 
молодежной среде 
и 
противодействию 
идеологии 
терроризма и 
экстремизма. 

6.3 Мониторинг 
страниц соц. сетей 
несовершеннолетн
их на предмет  их 
возможного 
вовлечения в 
диструктивные 
группы 

Регулярно, не 
реже 1 раза в 
месяц 

Кл. 
руководители 

 

7. ЗАЩИТНО-ОХРАННАЯ 
Цель: защита интересов несовершеннолетних 

7.1 Сбор документов, 
оформление и 
выдача льготных 
проездных 
билетов 

До 15.09. 2023 Отв-нный за 
организацию 
работы с 
льготной 
группой 
обучающихся 
Геншафт Л. И. 

 

7.2 Помощь в сборе 
документов на 
оформление 
бесплатного 
питания льготных 
категорий 
обучающихся 
 
 

До 15.09.2023 Отв-нный за 
организацию 
работы с 
льготной 
группой 
обучающихся 
Геншафт Л. И. 

 

7.3 Работа по 
сообщениям о 

По мере 
поступления 

Кл. 
руководители, 
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жестоком 
обращении с 
детьми 
 

обращений зам. 
директора по 
ВР, УВР, 
педагог - 
психолог 

7.4 Присутствие при 
проведении 
опросов и бесед 
несовершеннолетн
их инспектором 
ПДН УМВД, а 
также иных 
субъектов системы 
профилактики 

По мере 
необходимости 

Кл. 
руководитель, 
зам. 
директора по 
ВР  

 

7.5 Составление, 
редактирование 
характеристик и 
представительство 
на заседаниях 
КДН и ЗП 

По запросу, по 
необходимости 

Кл. 
руководители 

 

8.  МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 
Цель: методическая поддержка и обеспечение деятельности по 
социальному направлению деятельности 

8.1 Участие в 
районных и 
городских 
совещаниях, 
семинарах, 
конференциях. 

По графику З Социальный 
педагог , зам. 
директора по 
ВР 

 

8.2 Анализ 
проделанной 
работы 

Май 2024   

8.3 
Работа с 
методической 
литературой, 
специальной 
литературой 

В теч. учебного 
года 

Специалисты 
службы соц-
педагогическо
го 
сопровождени
я 
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8.4 Разработка, 
написание и 
утверждение 
программ 
социально-
педагогической 
деятельности , 
рабочих программ 
по социальным 
направлениям 

До 1 октября 2023 Зам. 
директора по 
ВР, 
Социальный 
педагог 

 

8.5 Разработка, 
написание и 
утверждение 
конспектов бесед, 
дискуссий, 
мероприятий и т.п. 

В соответствии с 
планами 

Кл. 
руководители, 
зам. 
директора по 
ВР 
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Приложение 1 
ТЕСТ СДП (склонность к девиантному поведению) 

 
Инструктаж перед тестированием  
Вам предлагается ряд вопросов, которые помогут определить некоторые 
свойства Вашей личности. Здесь не может быть ответов «правильных» и 
«ошибочных». Мы ждем Ваш ответ, основанный на Вашем мнении. Отвечая 
на каждый вопрос, выберите ответ, который в наибольшей степени 
соответствует Вашему мнению о себе, и поставьте отметку напротив в виде 
любого значка (х ,v, + и или другая отметка). 
Отвечая, помните: 

1. Не нужно тратить много времени на обдумывание. Давайте тот ответ, 
который первым придет к Вам в голову. Отвечать нужно как можно 
точнее, но не очень медленно. 

2. Старайтесь не увлекаться неопределенными ответами слишком часто. 
3. Обязательно отвечайте на все вопросы подряд, ничего не пропуская. 

Возможно, некоторые вопросы покажутся Вам не очень точно 
сформулированными, но и тогда постарайтесь найти наиболее точный 
ответ. Некоторые вопросы могут показаться Вам личными, но Вы 
можете быть уверены в том, что ответы не будут разглашены. 

4. Не старайтесь произвести хорошее впечатление своими ответами, они 
должны соответствовать действительности. 

 
Бланк ТЕСТА СДП 

 
Если ты согласен с утверждением – ДА, не согласен – НЕТ, если не уверен – 
ИНОГДА. 
 

 ВОПРОС ДА ИНОГ
ДА НЕТ 

1 Я всегда сдерживаю свои обещания.    

2 У меня бывают мысли, которыми я не хотел бы 
делиться.    

3 Разозлившись, я нередко выхожу из себя.    
4 Бывает, что я сплетничаю.    

5 Бывает, что я говорю о вещах, в которых ничего не 
смыслю.    

6 Я всегда говорю только правду.    



36 
 

7 Я люблю прихвастнуть.    
8 Я никогда не опаздываю.    
9 Все свои привычки я считаю хорошими.    
10 Бывает, спорю и ссорюсь с родителями.    

11 Бывает, я перехожу улицу там, где мне удобно, а не там, 
где положено.    

12 Я всегда покупаю билет в транспорте.    

13 Бывает, мне хочется выругаться грубыми нецензурными 
словами.    

14 Среди моих знакомых есть люди, которые мне не 
нравятся.    

15 Я никогда не нарушаю правил общественного 
поведения.    

16 Я не хочу учиться и работать.    
17 Я могу уйти из дома жить в другое место.    
18 Меня забирали в полицию за плохое поведение.    
19 Я могу взять чужое, если мне надо или очень хочется.    

20 Состою на учете в подразделении по делам 
несовершеннолетних.    

21 Меня часто обижают окружающие (обзывают, бьют, 
отбирают деньги и вещи).    

22 У меня есть судимые родственники и/или знакомые.    

23 У меня бывают сильные желания, которые обязательно 
надо исполнить.    

24 У меня бывает желание отомстить, восстановить 
справедливость.    

25 Я не верю окружающим.    
26 Хочу быть великим и всесильным.    
27 Я испытываю отчаяние, обиду, бессильный гнев.    

28 Я завидую своим одноклассникам, другим людям, 
взрослым.    

29 Если нельзя, но очень хочется – значит можно.    

30 Сильным и богатым людям необязательно соблюдать все 
правила и законы.    

31 Я курю.    
32 Я употребляю пиво и/или другие спиртные напитки.    

33 Я нюхал клей, растворители, пробовал наркотики, 
курительные смеси.    

34 Мои родители злоупотребляют спиртным.    
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35 Мои друзья курят, употребляют спиртное.    

36 Люди пьют за компанию, для поддержания хорошего 
настроения    

37 Пить и курить – это признаки взрослости.    

38 Я пью/курю из-за проблем в семье, школе, от 
одиночества.    

39 Дети и взрослые пьют и курят, потому что это модно и 
доступно.    

40 Дети пьют и курят из любопытства, по глупости.    

41 Удовольствие — это главное, к чему стоит стремиться в 
жизни.      

42 Мне необходимы сильные переживания и чувства.    

43 Я хотел бы попробовать спиртное, сигареты, наркотики, 
если бы этого никто не узнал.    

44 Вредное воздействие на человека алкоголя и табака 
сильно преувеличивают.    

45 Если в моей компании будет принято, то и я буду курить 
и пить пиво.    

46 Я редко жалею животных, людей.    

47 Я часто пререкаюсь или ругаюсь с учителями, 
одноклассниками.    

48 Я часто ссорюсь с родителями.    
49 Я не прощаю обиды.    

50 Если у меня плохое настроение, то я испорчу его еще 
кому-нибудь.    

51 Люблю посплетничать.    
52 Люблю, чтобы мне подчинялись.    
53 Предпочитаю споры решать дракой, а не словами.    

54 За компанию с друзьями могу что-нибудь сломать, 
приставать к посторонним.    

55 Часто испытываю раздражение, отвращение, злость, 
ярость, бешенство.    

56 У меня бывает желание что-то сломать, громко хлопнуть 
дверью, покричать, поругаться или подраться.    

57 В порыве гнева я могу накричать или ударить кого-то.    

58 Я охотно бы участвовал в каких-нибудь боевых 
действиях.    

59 Могу нарочно испортить чужую вещь, если мне что-то 
не нравится.    
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60 Я хочу быть взрослым и сильным.    

61 Я чувствую, что меня никто не понимает, мной никто не 
интересуется.    

62 Я чувствую, что от меня ничего не зависит, 
безнадежность, беспомощность.    

63 Я могу причинить себе боль.    

64 Я бы взялся за опасное для жизни дело, если бы за это 
хорошо заплатили.    

65 Было бы лучше, если бы я умер.    

66 Я испытываю чувство вины перед окружающими, 
родителями.    

67 Я не люблю решать проблемы сам.    

68 У меня есть желания, которые никак не могут 
исполниться.    

69 Я не очень хороший человек.    
70 Я не всегда понимаю, что можно делать, а что нельзя.    
71 Я часто не могу решиться на какой-либо поступок.    

72 Когда я стою на мосту, то меня иногда так и тянет 
прыгнуть вниз.    

73 Я нуждаюсь в теплых, доверительных отношениях.    
74 Терпеть боль назло мне бывает даже приятно.    
75 Я испытываю потребность в острых ощущениях.          
 
Методические рекомендации по обработке результатов: 
https://stoppav.ru/images/docs/SHPR/biblioteka/NPB/PP/Metodich_ruk_Sbornik_t
estov_Prilozhenie.pdf 
 
 
 
 
 
 
 

Приложение 2. 
 

Анкета по выявлению уровня самооценки по Р.В. Овчаровой 

https://stoppav.ru/images/docs/SHPR/biblioteka/NPB/PP/Metodich_ruk_Sbornik_testov_Prilozhenie.pdf
https://stoppav.ru/images/docs/SHPR/biblioteka/NPB/PP/Metodich_ruk_Sbornik_testov_Prilozhenie.pdf
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Чтобы пройти тест и определить уровень самооценки, подростку 
предлагается ответить на 16 вопросов. В каждом из них возможно 3 варианта 
ответа "да", "нет", "трудно сказать". Последний следует выбирать только в 
крайних случаях. За каждый положительный ответ испытуемому 
присуждается 2 балла, за "трудно сказать" - 1 балл, за "нет" - 0 баллов. 

Вопросы: 

1. Мне нравится создавать фантастические проекты. 
2. Могу представить себе то, чего не бывает на свете. 
3. Буду участвовать в том деле, которое для меня ново. 
4. Быстро нахожу решения в трудных ситуациях. 
5. В основном стараюсь обо всем иметь свое мнение. 
6. Мне нравится находить причины своих неудач. 
7. Стараюсь дать оценку поступкам и событиям на основе своих 

убеждений. 
8. Могу обосновать: почему мне что-то нравится или не нравится. 
9. Мне нетрудно в любой задаче выделить главное и второстепенное. 
10. Убедительно могу доказать правоту. 
11. Умею сложную задачу разделить на несколько простых. 
12. У меня часто рождаются интересные идеи. 
13. Мне интереснее работать творчески, чем по-другому. 
14. Стремлюсь всегда найти дело, в котором могу проявить творчество. 
15. Мне нравится организовывать своих товарищей на интересные дела. 
16. Для меня важно, как оценивают мой труд окружающие. 

Результат: 

24-32 балла – высокий уровень; 

12-24 балла – средний; 

0-12 баллов – низкий. 
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