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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 

ПО ПРОФИЛАКТИКЕ СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ СРЕДИ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ, 

ОБУЧАЮЩИХСЯ В ГБОУ ГИМНАЗИИ № 105  

НА 2025-2026УЧ. ГОД 

 

 Во исполнении Распоряжения КО Правительства Санкт – Петербурга № 1021-р от 09.08.2024, в соответствии с Планом 

учебно-воспитательной работы ГБОУ гимназии № 105 на 2024-2025 уч. год План мероприятий по профилактике суицидального 

поведения среди несовершеннолетних обучающихся ГБОУ гимназии № 105 включает в себя следующие разделы: 

- профилактические мероприятия среди обучающихся; 

- профилактические мероприятий среди родителей /законных представителей/ несовершеннолетних обучающихся; 

- мероприятия для педагогических работников; 

- методическое обеспечение. 

План разработан на 2024-2025 учебный год.  

В разработке Плана приняли участие администрация ГБОУ гимназии № 105, классные руководители 1-11 классов, педагог-

психолог, социальный педагог, представители Родительских комитетов 2, 5, 8, 10 классов. 

 

№ п/п Мероприятия Плана КО Мероприятия ОУ Сроки 

выполнения 

Ответственный 

1.             Профилактические мероприятия среди обучающихся 

 

1.1.* 

Проведение с обучающимися 

образовательных учреждений 

профилактических 

мероприятий, направленных 

на формирование у них 

1. Наблюдение за поведением 

несовершеннолетних, 

выявление агрессивно-

настроенных обучающихся 

В теч. учебного 

года 

Классные руководители 1-

11 классов 

2. Профилактические беседы с В теч. учебного Классные руководители, 
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позитивного мышления, 

мировосприятия и 

мотиваций, принципов 

здорового образа жизни, 

предупреждение 

суицидального поведения, в 

том числе повторных 

суицидальных попыток 

обучающимися, 

проявляющими агрессивное 

поведение 

года педагог - психолог 

3. Проведение СПТ, выявление 

обучающихся «группы риска» 

октябрь Зам. директора по ВР 

совместно со 

специалистами ЦППМСП 

4. Турниры между классами по 

футболу для 5, 6, 7, 8 классов 

Сентябрь 2025, 

май 2026 

Учителя физической 

культуры 

5. Диагностическое занятие 

«Коробка счастья» 

Октябрь 2025 Специалисты ЦППМСП 

6. Турниры между классами по 

волейболу (7, 8, 9, 10, 11 

классы) 

Октябрь, декабрь 

2025, февраль, 

март, май 2026 

Учителя физической 

культуры 

7. Турниры между классами 

«Веселые старты» для 1-4 

классов 

Октябрь, ноябрь 

2025, февраль, 

март, май 2026 

Учителя физической 

культуры 

8.  Проведение динамических 

перемен (в начале каждой 

четверти) для 1-4 классов 

Конец октября,  

конец декабря 

2025 г., конец 

марта, конец мая 

2026 г. 

Кл. руководители 6-7-8 

классов, учителя 

физкультуры 

9. Сдача норм ГТО в 4, 6, 8, 9, 

10,11 кл 

Октябрь, декабрь 

2025, апрель 2026 

Учителя физической 

культуры 

10.  Участие школьных команд 

7, 9, 11 классах в 

«Президентских состязаниях» 

Ноябрь 2025, 

январь 2026, 

апрель 2026 

Учителя физической 

культуры 

11. Информационно-

практическое занятие 

«Эмоджи» для 3х классов 

Ноябрь 2025 Специалисты ЦППМСП 

12. Игра «От улыбки станет всем 

теплей» 

Ноябрь 2025 Классные руководители 3-

4 классов 

13. Игровое занятие «Как 

прекрасен этот мир» 

Ноябрь 2025 Классные руководители 1-

2 классов 

14. Консультативное занятие 

«Меняюсь сам – меняю мир» - 

о формировании позитивного 

мышления 

Декабрь 2025 

 

Апрель 2026 

Педагог – психолог – для 

9 кл 

Педагог–психолог– для 11 

кл. 
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15. Тренинг – игра «Шаги в 

будущее» 

Декабрь 2025 Педагог – психолог (для 

обучающихся 6-8 классов) 

16. Направление обучающихся 

«группы риска» по 

результатам СПТ на 

углубленное диагностическое 

исследование  

Январь – февраль 

2026 

Зам. директора по ВР 

17. Турниры между классами 

по баскетболу (9, 10, 11 классы) 

Январь, май  2026 Учителя физической 

культуры 

18. Информационный проект 

«Самоконтроль» для 8-9х 

классов 

Февраль 2026 Специалисты ЦППМСП 

19. Турнир «А, ну-ка, парни!» 

для 10,11 классов 

20 - 21 февр. 2026  Учителя физической 

культуры 

20. Турнир «А, ну-ка, парни!» для 

10,11 классов 

Март 2026 Социальный педагог  

1. Игровое занятие «Клуб 

любителей поговорить» 

Март 2026 Классный руководители 

10-11 классов, педагог-

психолог 

21. Занятие – проект «Мои 

интересы и хобби» 1-4 классы 

Апрель 2026 Кл. руководители 1-4 

классов 

22. Веб-квест «Здоровый 

дозор» для 6х классов 

Апрель 2026 Специалисты ЦППМСП 

23. Тренинговое занятие 

«Накануне экзамена» 9, 11 

классы 

Май 2026 Преподаватель СПбГУ 

(бывший выпускник 

гимназии) 

1.2. 

Регулярное 

информирование 

несовершеннолетних и их 

родителей /законных 

представителей/ о 

действующих службах 

экстренной 

психологической помощи 

детям и членам их семей, а 

также детском телефоне 

доверия, интернет-

24.  Размещение информации о 

телефонах доверия, служб 

экстренной и психологической 

помощи, детского телефона 

доверия на информационных 

стендах, официальном сайте 

ОУ 

 

Сентябрь 2025 Зам. директора по ВР, 

Ответственный за ведение 

сайта ОУ 

25. Обновление информации о 

телефонах доверия, служб 

экстренной и психологической 

По мере 

необходимости – в 

теч. учебного года 

Зам. директора по ВР, 

Ответственный за ведение 

сайта ОУ 
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ресурсах, посредством 

которых оказывается 

психологическая помощь, 

и иных возможностях 

получения 

несовершеннолетними  и 

членами их семей помощи 

в кризисных ситуациях. 

помощи, детского телефона 

доверия на информационных 

стендах, официальном сайте 

ОУ 

 

26. На родительских собраниях - 

информирование родителей 

/законных представителей о 

действующих службах 

экстренной психологической 

помощи детям и членам их 

семей, а также детском 

телефоне доверия, интернет-

ресурсах, посредством 

которых оказывается 

психологическая помощь 

5 сентября 2025 Классные руководители 1-

11 кл. 

27. В Дни открытых дверей - 

информирование родителей 

/законных представителей о 

действующих службах 

экстренной психологической 

помощи детям и членам их 

семей, а также детском 

телефоне доверия, интернет-

ресурсах, посредством 

которых оказывается 

психологическая помощь 

 

6 дек. 2025 

7 фев. 2026 

Администрация ОУ, 

классные руководители 1-

11 кл. 

1.4. Организация вовлечения 

несовершеннолетних 

обучающихся в социально 

значимую деятельность (в 

том числе деятельность 

волонтерских  

и добровольческих 

организаций) и 

организованные формы 

28. Организация работы «Совета 

старшеклассников» 

Сентябрь 2025 Советник директора по 

воспитанию  

29. Выходы обучающихся – 

наставников для реализации 

программы «Орлята России» в 

1-4 классах 

Сентябрь 2025– 

май 2026  

Советник директора по 

воспитанию 

30. Организация работы отряд 

ЮИД 

Сентябрь 2025 – 

май 2026 

Руководитель отряда 

ЮИД 

31. Участие в районных слетах По плану района, Советник директора по 
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досуга Движения первых города воспитанию 

32. Участие в районных Советах 

старшеклассников 

Ежемесячно – по 

Плану района 

Советник директора по 

воспитанию 

33. Организация 

благотворительной акции ко 

Дню защиты животных 

Октябрь 2025, 

апрель 2026 

Советник директора по 

воспитанию 

34. Организация участия в Днях 

по благоустройству города 

Октябрь 2025, 

апрель 2026 

Советник директора по 

воспитанию 

35. Организация 

благотворительного участия в 

акции по сбору вторсырья 

«Крышечка» 

В теч. учебного 

года 

Советник директора по 

воспитанию 

36. Организация виртуальной 

выставки «Памятник солдату», 

ко Дню неизвестного солдата 

Декабрь 2025 Советник директора по 

воспитанию 

37. Подготовка виртуальной 

выставки «Герои среди нас» - 

об участниках СВО – к Дню 

Героев Отечества 

Декабрь 2025 Советник директора по 

воспитанию 

38. Организация и проведение 

викторины «Права 

гражданина» для 

обучающихся 3-4,5х классов 

ко Дню Конституции 

Декабрь 2025 Советник директора по 

воспитанию 

39. Организация игровых перемен 

к Международному Дню без 

Интернета для обучающихся 

1-4 классов 

К 26 января 2026 Советник директора по 

воспитанию 

40. Выставка «Ученые и 

открытия» ко Дню российской 

науки 

К 8 февраля 2026 Советник директора по 

воспитанию 

41. Временная выставка «Подари 

книгу» ко Дню книгодарения 

К 14 февраля 2026 Советник директора по 

воспитанию 

42. Организация фото-зоны 

«Самые  - самые» к 

Международному женскому 

Дню 

К 8 марта 2026 Советник директора по 

воспитанию 
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43. Флешмоб «Россия и Крым – 

навеки» 

Март 2026 Советник директора по 

воспитанию 

44. Игра – викторина «Знакомство 

с театром»  к Всемирному 

Дню театра» 

Март 2026 Советник директора по 

воспитанию 

45. Виртуальное путешествие по 

театру (QR- код) 

Март 2026 Советник директора по 

воспитанию 

46. Виртуальная выставка по 

музею космонавтики (по QR – 

коду) 

Апрель 2026 Советник директора по 

воспитанию 

47. Ко дню Международного дня 

Матери-Земли - участие в 

Днях благотворительного 

служения городу – сбор и 

сдача вторсырья (макулатуры) 

Апрель 2026 Зам. директора по АХР 

48. Ко Дню российского 

парламентаризма – совместное 

торжественное заседание 

Совета старшеклассников и 

активистов Движения первых 

гимназии 

Апрель 2026 Советник директора по 

воспитанию 

49. Проект «Путь великой 

Победы» к 80-летию победы в 

Великой Отечественной 

войне» 

Начало мая 2026 Советник директора по 

воспитанию 

50. Выставка – проект «Об 

истории славянской 

письменности» 

Май 2026 Советник директора по 

воспитанию 

1.5. Организация и проведение 

в ГОУ классных часов и 

бесед с обучающимися на 

тему кибербезопасности, в 

том числе по вопросам 

безопасности в социальных 

сетях 

51. Беседа – игра «Мой 

виртуальный мир» 

Ноябрь 2025 Классные руководители 1-

2 классов 

52. Интерактивное занятие «Как 

рассказать о себе в 

Интернете?» 

Октябрь 2025 Классные руководители 5-

6 классов 

53. Викторина «Внимание! 

Шпион!»  - об опасностях 

социальных сетей 

Февраль 2026 Классные руководители 3-

4 классов 

54. Деловая игра «Сетевая Декабрь 2025 Классные руководители 8 
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паутина» классов 

55. Информационное занятие 

«Как правильно искать 

информацию и интернете» 

Март 2026 Классные руководители 

10 классов, специалист 

кафедры 

информационных 

технологий СПб ГПУ 

56. Информационное занятие 

«Мои помощники в 

Интернете» 

Февраль 2026 Учитель информатики 

(для обучающихся 7-8 

классов 

2. Профилактические мероприятия для родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

2.1 Организация работы с 

родителями (законными 

представителями) 

обучающихся ГОУ с целью 

разъяснения особенностей 

психофизического 

развития ребенка, методов 

общения с детьми, а также 

способов распознания 

вступления ребенка в 

сообщества, группы, где 

происходит манипуляция 

его сознанием 

57. Консультации  с родителями 

по вопросам 

психофизического развития 

ребенка 

В теч. учебного 

года 

Классные руководители, 

педагог-психолог 

58. Консультационный семинар 

«Группы смерти» -в режиме 

on-line конференции 

Февраль 2026 Классные руководители  

(С использованием видео-

ролика из сети Интернета 

«Группа смерти») 

2.2. Организация 

просветительских 

мероприятий для 

родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся с 

привлечением 

специалистов медицинских 

организаций по вопросам 

раннего выявления у детей 

и подростков расстройств 

тревожно-депрессивного 

характера 

59. Конференция для родителей 

«Как проявляется тревожность 

и депрессия» - в режиме on-

line конференции 

Ноябрь 2025 Представитель Центра 

гигиены и профилактики 

здоровья подростков 

60. Общешкольное родительское 

собрание «Как помочь 

подростку при подготовке к 

экзаменам» 

Апрель 2026 Педагог – психолог, 

социальный педагог 
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2.3. Проведение в ГОУ 

мероприятий для 

родителей (законных 

представителей) по 

формированию культуры 

профилактики 

суицидального поведения 

несовершеннолетних с 

освещением вопросов, 

касающихся 

психологических 

особенностей развития 

детей и подростков, 

факторов поведения, 

необходимости 

своевременного обращения 

к психологам 

61. Родительские собрания «О 

признаках вовлечения 

подростка в суицидальные 

группы» - в режиме on-line 

конференции 

Октябрь 2025 Классные руководители 8-

10 классов 

62. Родительские собрания в 

режиме on-line конференции 

«Признаки депрессивного 

состояния ребенка. Как 

помочь» 

Декабрь 2025 Классные руководители 5-

7 классов 

63. Общешкольного родительское 

собрание «Риски мегаполиса» 

Апрель 2025 Специалисты ЦППМСП, 

администрация ГБОУ 

гимназии № 105 

2.4 Организация 

индивидуального 

консультирования 

педагогом-психологом 

несовершеннолетних и их 

родителей (законных 

представителей) по 

вопросам выявления и 

профилактики 

суицидального поведения 

несовершеннолетних 

64. Организация индивидуального 

консультирования педагогом-

психологом 

несовершеннолетних и их 

родителей (законных 

представителей) по вопросам 

выявления и профилактики 

суицидального поведения 

несовершеннолетних 

В теч. учебного 

года – по графику 

и Плану педагога-

психолога 

Педагог - психолог 

2.9. Обучающие семинары для 

родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних по 

основам детской 

психологии и педагогике  

 

65. Участие родительской 

общественности в обучающих 

семинарах 

ноябрь 2025,  

февраль 2026 

Председатель 

родительского Совета 

2.10 Семинары для родителей 

(законных представителей) 

66. Участие родительской 

общественности в обучающих 

сентябрь 2025, 

ноябрь 2025,  

Председатель 

родительского Совета 
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несовершеннолетних  

по программе 

дополнительного 

образования «Основы 

детской психологии  

и педагогики»  

семинарах февраль 2026,  

апрель 2026 

3. Мероприятия для педагогических работников 

3.3. Городские семинары для 

педагогов-психологов и 

социальных педагогов ГОУ 

«Основные направления 

работы педагогов-

психологов по 

профилактике 

суицидального поведения 

подростков» 

67. Участие в  Городских 

семинарах для педагогов-

психологов и социальных 

педагогов ГОУ «Основные 

направления работы 

педагогов-психологов по 

профилактике суицидального 

поведения подростков» 

октябрь 2025, 

февраль 2026 

Педагог - психолог 

3.4 Городская научно-

практическая конференция 

«Служба медиации  

в образовательной 

организации» 

68. Участие в Городской научно-

практической конференции 

«Служба медиации  

в образовательной 

организации» 

Октябрь 2025 Социальный педагог 

3.5 Городские семинары для 

педагогов-психологов и 

педагогических работников 

образовательных 

учреждений, посвященные 

профилактике насилия  

(в т.ч. буллинга) в 

образовательных 

учреждениях 

69. Участие в Городских 

семинарах для педагогов-

психологов и педагогических 

работников образовательных 

учреждений, посвященные 

профилактике насилия  

(в т.ч. буллинга) в 

образовательных учреждениях 

Октябрь 2025, 

 Март 2026 

Социальный педагог 

3.7 Городские семинары для 

педагогов о возможностях 

технологии школьной 

медиации в 

урегулировании 

конфликтов 

70. Участие в Городских 

семинарах для педагогов о 

возможностях технологии 

школьной медиации в 

урегулировании конфликтов 

По плану СПб 

АППО 

Социальный педагог 

3.10 Проведение городского 71. Участие в  городском Январь – февраль Педагог - психолог 
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мониторинга оценки 

обучающимися 

безопасности в школьной 

среде, профилактики 

физического и 

психологического насилия 

в его различных 

проявлениях, в том числе 

буллинга 

мониторинге оценки 

обучающимися безопасности в 

школьной среде, 

профилактики физического и 

психологического насилия в 

его различных проявлениях, в 

том числе буллинга 

2026 

4. Методическое обеспечение 

4.2 Обучение педагогических 

работников, классных 

руководителей, педагогов-

психологов, социальных 

педагогов, заместителей 

директоров по 

воспитательной работе 

ГОУ по программам 

повышения квалификации 

(или модулям) но вопросам 

раннего выявления 

признаков 

аутоагрессивного 

поведения подростков, а 

также связанных с 

профилактикой 

конфликтов и буллинга 

среди учащихся в 

образовательном 

пространстве 

72. Участие педагогических 

работников, классных 

руководителей, педагогов-

психологов, социальных 

педагогов, заместителей 

директоров по воспитательной 

работе ГОУ по программам 

повышения квалификации, в 

обучающих семинарах 

(модулям) но вопросам 

раннего выявления признаков 

аутоагрессивного поведения 

подростков, а также связанных 

с профилактикой конфликтов 

и буллинга среди учащихся в 

образовательном пространстве  

В течение 

учебного года 

ИМЦ, ЦППМСП 

Выборгского района 

4.5. Организация деятельности 

служб медиации 

(примирения) по 

разрешению 

межличностных 

конфликтов, 

предотвращению травли 

73. Организация работы службы 

медиации ГБОУ гимназии № 

105 (По Плану службы 

медиации ОУ) 

К течение 

учебного года 

Социальный педагог, 

специалисты ЦППМСП 

Выборгского района 
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как возможных причин 

суицидального поведения 

несовершеннолетних 

4.6 Проведение тематических 

заседаний методических 

объединений, советов но 

профилактике 

безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних но 

вопросам профилактики 

суицидального поведения 

несовершеннолетних 

74. Заседания совета но 

профилактике 

правонарушений 

несовершеннолетних, 

методического объединения 

классных руководителей но 

вопросам профилактики 

суицидального поведения 

несовершеннолетних,  

В течение 

учебного года, не 

реже 1 раза в 

месяц 

Председатель Совета по 

профилактики, 

Председатель 

методического 

объединения классных 

руководителей 

 

*- нумерация в разделах соответствует нумерации городского Плана мероприятий по профилактике суицидального поведения среди 

несовершеннолетних, обучающихся в государственных общеобразовательных учреждениях Санкт-Петербурга, на 2025/2026учебный год 
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